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بر ایکی سوز 
اق انسانلر (عون مد هش بر [غودر. ان تو اں 


یتکان ضررارنی صاناب بترو طاقت بشریه‌دن خارجدر 


هر آمری ونهیسس عقله وفنونه تمامیله موافق بولغان شر يعت 
(سلاميەنكڭ شرب خمردن نوں (یدووی [نك مضراغینه کل 
لكر 
| (نساننی هلاك (يدر ؛ عا لے عا دتہنی وران 
ودو ر امراض سار يەن وجودهکيتّو رور بر اغودر. نايل 
اۋ روپالیلر وشول جملهدن روسار › باشقه‌لرغه ‏ مسلما نلرغه 
نسبة [رتغراق مبتلاً بولدقلرندن » شیمدی [ندن قوتولونڭ 
چارەلر ينی (زلمکد هلر . شرنكڭاءعون رسالهلر یازالر» جمعیتلر 
ل كو مع التا سى بو انسانيتلو [دملرنكڭ اجتهادلری 
هشه تمره سر قالادر . راء نكن کون ری نله 
تارا خلق همیشه شول [غو ايله مبتلا. بو ڪوکلسر حالف 
بر نهایتی بولاجغيده معلو م دگادر . 
فر ایک یو ات (غ رل ری 


روساردن مسلمانلرغهده سرایت تیلوب» [ول خلفی وشهر 


1 شار ک 


% اراق اغو 4 ۳ 
(شبلری آ[راسنك ای کارا لدی اۇللر ی( و چیلرهسلمانلر 
[راسغده دو رگه فلان ودر دیب صاز۔) ا يسه شہمدی 
(تارڪار باری فلان قدرکنه دیب صانارغه توغر یکی لهدر . 
آراق بزدهده شول صو رتده دوام قیاسه ‏ (ستقبالده ملنمز- 
E E E‏ 1 
تںبیرار آلماوچیاق بواور . 

راء عله ۽ (نسانیته واا غالی بولغان IE‏ 
ای ون از بترو سلس مسامانلر طرفندن 
#اڪمه قبلنورغه و لزم ددبیرلر یاصارغه دولر . بونىڭ 
جا ران N E‏ لسه شول قدرلی یاخشیدر . 

(راتی(لچونڭ حراملفی نص قطاعی ايله ثابت بولغانلقدن 
اۋللرى [ راق !چو زور بر دنا صانالا ایدی. بر آز صوکره 
ازاف (ڪو باری اويا تقنه بولوت قااںی . حاضرگی رزماذنكه 
اراق (#ڃوب آیسر و عادی بر حال در جهسینه توشدی . 
راف (ڪو يلدن يل ا دسلمانلر [راسنكهده ارتوب 
بارادر. [راقی جو وی نر قادتق حکهینه کردی . وحألانکه 
اسپیرتلی اتعملکلر افیا (يتودن (نسانار هر سنه نی ودر 
کوب هلاك بولالر ! ڊو مدهش ار درست فکر غایت [ زلرنگغنه 
باشلر ينه توشه تو رغاندر . [ر(قىنلڭ (ٍلڭ ٹورقی آغو ایدکینی 
دوفنو رار هر کون (تاث ت قياوب ورال : باشقه [غولرنی 


ع ل اراق اغر ‏ 
آلو غایت مشکل ایسه‌ده» آرافینی [طلاغان صابن !ار رغه 
SO ERS E‏ نظام » آنی باری بلہکای 
بالالر ايله [رتوق ایس رکا رگه گنه صاتماسقه اهر فیلادر. 

ر وسیه تاتارلر ينك ڊوندن ٥١‏ ۱ س | سنه مقدم حاللری 
ايله حال حاضره‌لری چاذشدروب قارا اسه هر دم نی ذد ر بوك 
ا [ يرماك ظاهر بولدغینی بك 1جق کو رەچکدر . اۇللرى 
باغو ملعتنو اتارلر ع | بی :در ملت (یںیلر؛ حاضر 
حاللر اوزگاردی. تاتارلرده آیقلفلرینی بوغالند‌یلر. شیمدی 
شوندی بر رمان » ڪه »لٿ برور وچين مسلم‌ان بولغان هر 
ار ارا فك ما ا غار ته ف فر کر رلر کورد کین 
بلو رکه واوگرانورگه بو ردر . 

شر انارت با شو وا کر ارا شول صو رتده» هیچ 
تر مانف ترو فك م ا التو مام نك ال نه 
» سوالی داقما تو رورغه تیوشلیدر ن أيدەرم . 

ر اراتكه اسر استعمال[يتونڭ 
e‏ سببی: آراقینك ضر رار ینی بلہاو؛ فا ںہ لی |عنتاد 
باطلانەس وملتہزنی هر طرفدن فاپلاب [لغان ظلمت 
وخهالنكر. بزم هر قایومز» طاقتمز فدر اسیبرت (ستهمااينه 
قارش دو رورعه خلا بو رجليمز . ملنه زك باش بوك بر 
فلا کت بولو وی غایت احتمال بواغانلقدن »بو فزغاني حااگه 


ا0 


$ ازا [غو 4 ۵ 
تائارلرنڭ عدم رر (نساننكڭ وظیفه‌لرندن 
E e‏ رغه (ورنەك بواودر. کو چی یتوں» اجون 
لاشلاغان دم باشقەارغەدە ا قیلد‌غندن گوزل بر اش 
ا ا و ا وا و ا ل 
قولغه دوتذزب خر کت ایتولری لازمدر. [نلر ملتمز إراسنة 
علم ومعرذت نو ریس ساچ وا ری ايله اسہيرننكڭ عليهینه 
ياخشوق زور اش قیاغان بولورلر . 

ر« صباح « کنېغانه س ده هر وقت | سمینی اثبات فيلو رغه 
اا ددن بولا جقدر. ر« صباح » زك برس افو دق ا 
رساو ر علم و:عارنی بولد‌قندن هر وقت ملته فائدەلی 
نن (یداگان واق» واق رسالهلر طارانەچقدر . 


جناب حق موفقیت بیرسون ! 


ر صباح « انه سں 


: بو اراق اغر ‏ 


آراق ۔ آغو 

آیسکی ضرلرده»(یسرکلك حاضرکی شیکلی برلےاغار؛ 
(ول وقتلرده ژینوغراددن صغلغان صرنی‌غه ایڪکانلر . خير 
اول وقتلرده ایسرته تو رغان [یچماکلرنی ياصاو ممکنده دگل 
اتی امرای اکر بار ا کین لرن مغ 
قایتارو اصولی تا بلغاچقنه باصالا باشلادیلر . بو اصول شوندن 
عبارت: ژ ینوغراد صو وینی اوستی یابق بر صاوتقه صالوب 
(وطقه قو يالر . صودن پار ڪوتاريلوب صالقون بوريدن 
) تر وبا دن ) اوتکاز یله . تروباده پار ياکيدن اۇلگى ج 
حالتینه فایتوں (یکچی برصاوتقه آغرب توٹا. شول طر یی 
اه خاضصل بو قان مادو سرون سه لته 
ۋینوغراددن شول طر یق ايله بر نی مرتبه اسپیرت طاپتان 
دم ۹ کی عصرده یأاشأغان بر عر بدر . بو اصول بب کوب 
زمانلر یاشر یلوب طوطلغان؛ صوگره آپنبکاارده ظاهر بولوب 
بك[ ر مقت ارده کته 6ا لفان [ ندودم بعش بر [وزولرغة دوا 
صو رند هگنه ر تسیب اله احم اتر (مرت لاك بويأو 
كبك رسەن باضار (#جونكه ( عمال قىلنغان . لکن مع 

الاق 


3 اراق عو 4 ۷ 

التاسى» (نسانار اسپیرتنی بر آزدن صوکره » اب حيأات » 
دیب | هده باشلاغانلر . باشدەراق : ر ادرت (نسانغه 
ا رلك بره » دیب رض قىلغانار 

کن صر علا س مر تی الا غرل دی سه 
اتان آل رلت ایھر ات هان کی ال 
صییق بر ماده‌در. ۱ گر ایرنگه یاخود تیلگه تید رلسه یاندروب 
ا ن صوعه تاطشدرمی انڪو ممکن ۾ دگل . افسرال 
[#ڪملكارنكڭهر قايو سنه ده [ اکا غو لهه ن مقد ارده ةا أاطش: رلاد 
«رۋ ینو غرادنی ۋيا » دەس بإ إا وش ؛ کار یوزکا ەس 
‘EO‏ کانیا کله هم ر ومله  ‘A0‏ صراده بعضا fo‏ غه جىتسهەده 
کرب 0 ۹ دں [رتمیدر. بنا عليه» صرا بعص بر ماده‌ار 
قاطشتر يلغا ن بولغاغیق بر صو ايسهده » بيك کوب (ستعمال 
قىلنغانلةندن بأ شةه لکت انساننی [ ] ياقدن يغا وهلاك قبلادر. 

آاکاغول ۋینوغراددن باشقه برانگی » چوگندر وامثالی 
شیلردنده حاصل بولادر . بونلردن اکا غولدن باشقه ر« سيۋوشنى 


ما سلو » نام فایت قباحت تملی » ایسلی وآغزغه آلغانده 


۸ آراق (غو ‏ 
قوصدرا تو رغان بر مادهده چیغادر . [رزانلی ايچملكلرنىڭ 
کو بسینه قاطشتر یلا تو رغان ماده شول « سيۋوشنی ماسلو » در. 


CE ET 

آلکاغول معد هگه ڪرگا جده طامرلر واسطهسيله بتون 

بدنگه جاييلهدر . اسييرت ڪوب [ستعمال قب لنغان صو رڌده 
طامرلر وبتون بدن ضعیفلهنه‌در . قاطی (سپیرتلی ایچملکار 
يك تازا [دمنیده هلاك آیده‌ار . بونددى ڪشيارنكڭ قزل 
یو زاری > بو رونلری » E‏ ششنو ب یو رولری اسپيرتىڭ 
رر اریت بی وللںر اوی اماردو قان 
لازمندن آرتق طولو بولغانلقدن کوب وقت یاریلاده فانلر 
بدنگه جايیله‌لر . شول صورتده طامرلرنكڭ يارلون قان‌نكڭ 
غووی غایت دور رچ و(غر [ورولرغه brin‏ بولمقدەدر . 
آندن باشته صوزلغان وضعیفله‌نگان طامرلردن قان غايٽ 
ی ا 
اسسی وقتلرده یاخود سس بنالرده اسیبرتلی ۱ ae‏ 
كوت استعال:اینكان [ دسف طامرلری: غا یت طا رطارب 
اوزیله وشونلقدن هوش ککیتوب اوزای زمانلر قاطٰی 


عاب 


ب اراقی (غو # 1 
عل ا تة ر ارا ا کان ك ادن کا 
[يپكانلرنىڭ ده معدەلری » طامرلری خلقت اصليهسندن 
(ورگاره‌در . بعضا یو را کلری» باشقه (عضالر ينه نسبه (یرنه 
حالدن چیغاء آقرون تیبه باشلی وشونلقدن بدنده ازم بولغان 
حرارتتی صاقلارلی دان اشلی [لميدر. بعضا اوپکالر آوری 
یاخوہ اجا کیلر قاطا »› جییو ریلا؛ بعضا میگه ( دماغغه ) ضر ر 
کیل یأخود معده بو زیلوب طعامنی هتم قیلمی باشلیدر ہو 
آورولرنكڭ هر قایوسید هکیناتدن اولومنی منتجدرار . ا ت 
(ستعمال (يتكان [ دمل تير وجيش اوروجان بولالر . حی 
اسپیرتلن اچلکرنی بك آز اجرب ایسرمگان 
آدملرده لاک غول [ورووی ايله خسته بولا( 

اسیيرتاكڭ يك دور وضر ری ا > [نكڭ 
بللرمی »> (نسأنۂ ی کیفلوندرگان کبی ڊولوب (نسانلر [راسینه 
هلا کت ماخرری: ورول هارو املد ورف 
نهايت (نساننی لانن وتز وت قبرگه ردو ویدر. اسبیرت 
بدننڭ هر جير ينه‌ده کرهدر؛ اول نظرده بر [لكاغولنڭ شول 
قدر ورو 1 رغه سیب بولووی “یں توسلی طِ ويلادر. لکن 


نه قیلمالی ٩‏ وو آنسانیه بولغان [ورولرنڭ 


m~ 


# بے اراقی (خو‎ lo 

کو بسينلڭ وبمگرەك [غرلر ينك اسپیرت (ستعمالندن ظطاهر 
بولولری شیمدی بتون دنیا طرفندن تصدیق قیلنرں 
N ol AI‏ 
وناسرن :کون عار م بولادر . ملا [لكاغولدن 
E O TE‏ دماغ 1 
بولسه س پارا دیيه‌ار ؛ حاصلی 2 [وروارنك اصلی ل 
[ کا ولدر. سيرك وکن در لن ینان ورو ردن باه 
[نكڭ ا > سرایتی ايله دوام قیامقده بولغان [ورولرده 
مو جوددر . مثلا صووقدن حاصل بولغان ريا ر ( آیاق 
بالطرلرينڭ صرلاری ) (لحوچیلرده باشته‌لرغه قاراغانده 
قاطبراق وآ غر راق بولا. چاخوتگا اسپیر تا ستعمال ا یتو چیلرنی 
آز وقت ننه هلاك اینمکںه ایسه‌ده عمرنده صودن باشقه 
نرسه جما گان [دملرده اوزاق وقتارغه طارتيلوب [ورونك 
اوزی ویا قیناری ایچوندںہ اول قدر [غر بولہیںر . یامان 
قوطر [ورون- ده چو چینكڭٌ باش داثما قورقو الجنده‌در ؛ 
آیق کشی الچون بو [ورو قورقچلی دگادر . 

[لكاغول ايف إل (نساننىڭ مەدەسينى بوزغانلقدن 
| يسركلرنڭ کو بeں‏ | اورووی ايله مبلا بولالر. آغزاری 


ووری 


$ اراق غو ١‏ 
وو ری و[شاودن توقتالاار . بو وقنده ور اورولرنڭ 
ملامتلری ظاهر بولا باشلیدر > بر [زدن صوك ر آورو. 
[نارده کو چايگاندن ڪوچايه؛ [نار فايده ڪي ٽو رهمز ديب 
ای ( لاکن و ر یومک ازا اچ باشلیار. اکن بو اوطنی 
سوندرام ديب ڪيراسين صالو قبيلندن بيك جيش آنار 
بر نرسه ده [شی [ امیلر ؛ نیندی یاخش وفا فد ەلى [ شنیده [نلرنلف 
معده‌لری م فیلمی؛ آنلرنڭ دائہا طوزلی قیبارء سیلیودکا 
N RR TT‏ 
ڪي لهدر . شول طریق ايله اسپیرت استعمال ينو چبلر 
بارا بارا آشدن قالوب دگل چسا خی زوحاده ضفل نەلر: 
هر ووت تيز آچولانو چان بولالر »> اویلرنده بر نرسهدنده 
راض دگل لر › یا بر نرسه [لأی دگل ا تۈس کا ي 
معامله‌لر ی (نسانلرنڭ نفرتلرینه سبب بولاء ات للف 
ڪورنده اعتباردن توشوب تمام ڪشيلکدن چغالر . گرچه 
SC‏ 
وق-ت تومان؛ واق اشلرينده وجلاب چغارا [لميار . 
جاهل [دلر: «رصرا هم [راقی (نسانگه قوت ڊمرهء (نساننی 
ا ا و ا 


۳ا اراق (غو ‏ 

اویدر . بلکه بالەکس بو (یعہاکلرگه قاطشقان [لکاغول 
[نساننڭ قوّتینی بتره وضعيفله‌ته‌در. بر آز (#چکاندن صوکوق 
. نساننلف قرللری وآیاقلری تمام حالدن چيغاار . ڪون 
(بعكان كشينكڭ قوللری دافا قالتری و[یاقلری آقصاق 
ا کی ری ا افر ات ال ای 
تمام اشدن چغادر. کو چلی [دملرنكڭ بروقتدهده (یچمادکلری 
معلومكدر . 

صرا هم آراقی انساننی (صلا یلنمیدر. گرچه یچو چیلر 
1 چا ننكڭ صوکنده بدنلرنده بر وع حرارت حس قیلسه‌لرده 
بوحرارت بوزلی صوغه طغلوب [لنغان قول ياخود [ياقنكڭ 
حرارتی ڪبیگنه‌در . بونده اصلا چن حرارت يوقدر . بناء 
عليه بوزلی صو [یافنی یاخود قرلنی یلتدی دیب ایتہكڭ 
ممکن دگادر . بو حال آلکاغولنی استعمال قیلغان وقنده ده 
وأقع بولا : تیری اسي لهنوب قزارا» بیت يانا؛ بو (يسه 
قاننلف طامرلردن پیتکه [غووندن حاصل بولمقله؛ يوټسه 
آراقی بدننی یلنمیدر آراقی یلته ديمك بو زلی صو انساننك 
سدنینی یلته دیمك ايله برابردر . آلکاغولدن بدن قاطادر. 
جو نڪڪه قان (نساننڭ تير ينه [لکاغولنيده ڪيتوروب»› 


[لکاغول 


ل آراتی [غر ٭ سم 
آلکافو ل بدنده بولغان غایت وای تیشکارندن جیلی ايله 
برابر چیغوب کیته‌در . منه شونلقدن عمرنده (یجمی تورغان 
کشیلر قش کوننده يولغه چقغان وقتلرنده ر يولغه » دیب 
بر آز الچەلرده بيك تيز صالقون تیگزه‌لر . ما [آشثاب 
چقغان کشیلرده ڊو حال بولميدر . 

اکر ارت افایی له ررغان: بن ها دو کول 
یوغار يده من كو رلرنىڭ حکساجه تأثیر قیلور ایدی . 
قش ڪڪونلرنده » اسپيرت قاباقدن قايتون ڪڪبلگان 
ایسرکنی قاتروب اوتره‌در . 

اسییرت انساننی صکیفلهندره» روحینی ڪوتاره 
دیلر : اڪن [نڭ انسانغه تأنرى»› فاچينڭ اوشوگان 
آطقه تأثیری کبگنه‌در . گر اوشوگان [طفه فاچی 
ايله صوغلسه شە‌براك ؛» ياخشیراق وحاللهنگان كبك 
ڪو رنه . لکن بوگاردن › قا چی [طقه چنلابده فوت بیردی 
ديمك ممڪن دگل بیت ! بلکه [طنی قووا» فووا هلاك 
قیلمقده بيك (حتمالدر . شون لڭ (یچونده بورونغی قارتار : 
واکن ا ل ا ق 


اسییرت نةيال ب زل ئئاعەس 
اسیرت سال ودن کان ا(وروارتت کویلی 
معلومدر . [نلرنڭ ده ایك مدهش‌لری: بوماء پارالیم» زاپریء» 
چاخونکا نكب رنوعی» يورا کن كڭغیر منتخام تيبو وی» معد هبو زلوی 
هم [عاك رفي ,ورول نتر 4 اسنرت (ان ل 
باه ن ا لادم شولك بائ ايت در ايساك 
وقنلى عقلدن شاشودر. (يسرك [دم اخودان 
قصفهسی بتوتلای باشته» تیلی‌بر آدمدر. ایسراك آد, آنه سینی 
قزغانمی اسراف (یته؛ تله سه کن صیلاب بو ری هم ایکاچی 
کون [یغیغاچ سوکلی» کبچکنه بالاسینه کوماچ صورادغی وقت 
« [چەميوقشول » دیب | ینو رگه بو ر بولاچغینی تمامًااونوتادر . 
آراقی حنی آز اه تورغان کشیگهده بيك قیمنکه 
توشهدر. شو يله واقعهنی بیان ايده مز : پراخودایله یو ردکمده 
بر پر یستانده ۋولغەدە غر وزچىقلرنڭ ایرته چای صوکنده بر 
يرك آراقیدہ اید کلر ينی کو روب صوراشا باشلادم . 
آنلرنڭ سو زلرندن شو ل پریستانںه يوز ڪشيدن عبارت 
[رتیلنلف (غلهدگی وبو آرتیلنڭ ی م کشیدن عکه بولن دکی 


وهر 


3 آراتی غو Hk‏ 1۵ 
وشر ا( يوسينڭ (یرته : کوندوز د اال ۳ ارا 
(یںکلر ی معلو م بولدی . سات قیاوگز ۽ بونار نأو يغاتسيه 
ڊول کو بم اهار 4 بون [رتيل ڪونينه ۾ ر چیرك عم م 
روبلهلف (#كه ؛ اف ( يسه VPo‏ زوو ناۋ یغا سيه 4 3 
حسا بلانه جەلڵەس ه ep‏ روبله یاود هرادم م روبله ۲ 
تي نلك ەدر . بوكغار [ نك وز بنك ةا باف ك۱ یں کار ی [ چە سبك 
قوشلا ق ایسه ب و کش شو ل[ هغه براخودتوقتاغان پ [یوقتده 
زولك راخت آیدی. نی ددر [ رز (ولسه [ کار کینکان : 
1 تچه جییولسه فقبر كث شی( چون زور بر بایلق بولا جقنله ر 
شبهه يوقدر . رر ور اله ورذنوب نتو رغان [ #ەغه عا داه 
eee Nol o‏ 
ياشی ادر 1 | جه ووغان ادم ينه 1 ډولغاندەغنه loo‏ 
روبله | کان ¢ (يرتەدن ڪيڪکه قدرلی طرشر ب یا بقان 
[ چە سینی اسراف قبلادر. آ٤‏ ققہر [دaگa oo‏ | زنل نی ددر 
زور [ هدر ! اول [ هغه ذىقكر تا یں صو ردلہ طع غنه 
ياشامق ممکن ! شولای اتوب بز ڪورهڊز که اراق a2)‏ 
تورغان كشيلرنكڭ یو رطار ین بلدره» أاوزین 8 جماعتار ں‌ 


عتاجای‌قه فں| (یتدرهدر» [نكڭ بغش [شقه» خش فاتیرغه» 


4 آراقی [غو ‏ 
کیرا کلۍ كوه ونا تورغان هسين آلادر. هم آندان 
صوڭ يسرك اوزينكڭ جسمینه قوری ضرردن باشقه » نای 
ياش [ورولرغة: قارشى ئۈرۈزغه فب رنه کڪ ودر . 
ڊو بیگراك نو آورونده بیلکلیدر »> بو [ورو اجه تورغان 
کشیلرده بیگراك تیز [رتادر. موندی وقتلرده بالالرغه يسرك - 
1تاسينڭ ناجار قانی میراث بولغان شیکللی » چنو آورونیده 
الوگولکده میراث بولادر . سبغلیس آوروی بیگراك ايسرك 
وقتده ااگه‌در. خالیر قرّتلی بولغان وقتده ايسرك کشیگه خالیر 
تز الهگهدر . بو فکرنڭ درستلگين بيك ڪو بدندن افرار 
ا e‏ ل ەدە اروق 
شهرنده خالير بيك قوّتلنوب ڪڪيتکان » دوقٽرلر قاباق 
(یشکار ينه ۽ ررمونده خالیر صاتولادر » دیب يازوب قو یأرغه 
«عتول کو رگانلر» آیکاجی تو رلی ایتکانده: کم آرافی صاتوت 
لاء شونڭ برله برگهوك خالبرده صاتوب آلا دیگان سور 
بولادر . نیمسه شهرلرنده کامبورغ خلفی ۲| کی يده 
خالیر وقتنده دوخترارنكڭ بو فککرار ینه بتونلای فارش 
إشل ا گانلر. هم بزده مم لتاس ایتورگه تیوش؛ بر یل عند ه 
کا رغ ا ا 


قوتلو ر 


1۷ #4 آراقی ا‎ ù 


ا (#عون ا OE‏ اراقی رأ رسه کا اك 


ولو رغ هکی راك دیگا ن بالغانغه (شانماسەلر ایںی» ك کو 
حاضر راحتلانوب دنیاده تو رغان بولو رلر (یدی . 
الممر ‏ مايا در . جناینلرنك بی کو بار ی اسپیرت 
استعمال قیاودن ناشیدر . [قروژف صودلرده» ەیراۋوی 
صودبه‌لرده هم زیەسکی ناح کرد ارغان انار نالك 
کو باری شول eT‏ ايسرك وقتكہ ی ودر اوغرهو 
ی ول بولا ! بولارنڭ بارسیده [راقینفٌ میکه ضر رل 
صو رڏله اون ڪي له در ۽ اسییرت اوا ارا ته 
leala EEE‏ 
دگلدر . نهايت يكف قورقو تيده ايسرك آتالردن بولغان 
بال لرنكڭ تیلی > حمق بولوار يدر . دشهو ر درا فيسو ر دیە٭ں 
”ونی شول صو رتله تات فنامشلاز.: دیہەمں 8 باری ( ڪه 
تورغان ه | عافل وا کەی تورغان ه | عائلهنی تجربه 
تیاو ب فاراغان؛ ہر نچی عافلہدہ ‏ ۷ن بالا وایکاکیسنده- 
Jb 9 |‏ بولىش ؛ سكن اکن تو رغانلرده ,/۰ ٩‏ ۸ سلامت 
بولغانده یس رکار عافلهسنك باری .|۰ ۾ , گنه سلامت بوله‌شدر. 
شولو ی عاقلهده م ر بالا ياشوك اولمشلر؛ ۾ عقلسز و۳ | 


۲ 


۱۸ $ آراقی اغو # 
ا ل ی او وان :اا م تلسزده صا کراوده 
ا ا ای ا ا 
مبتلا بولمشار . 
(يسرك آتالرنلف بالالرغه تأثیرلریى حاضرگی ڪونده 
قطعی صورتده اثبات قیلندی . بو ایسه اسپرتنڭ دخیده 
ضررلغینی آرتدرآدر. ايسرك دم دل اور ته ا رر 
بلکه هچ بر عیی بولماغان بالالرنڭ عمرلر ینی › بر قباحت 
[راقیدن طیولاً [لماوی ايله هلاك قیلادر . يسرك »› دناغه 
تیلیلر» ضعیغلر طودروب» لله نی قدر عاقلهلرنكڭ هلا کنينه 
ڪوره توروب سبب بولادر . بتون جنايٽ»› بتون قباحت 
ام الخبائث بولغان [راقیدن ناشیدر . « انما ار والميسر 
رجن من عمل( لان :€ آ[یت جلبلو سنت درسنکی 
بو کونده ملف » ملف جر بەلر (یله ثابتدر . بنا عليه آوزینی 
مسلمان دیب يو رگان آدم بو حقیقتنى باشقەلرغه ده 
[ کلاتورغه. تیوشلیدر . بر ادم اوزيتلڭ تأثیرئ ايله بر 
ایس رڪکنی اسییرت استعمالندن فوتقارسه بوك بر اش 
قیلغان بولا ڃغنده هیچ بر شبهه يوقدر . 
معلوه‌گزدر : حاضرگی وقنده زور شهرارنلڭ هر قایوسنده 


دييەرلڭ 


# آراقی فو 4 4| 
وا وول خانە‌لر ى € و ردد یو دست 
خانه‌لرده ياطتان [ دملرنك | کٹری [راقی آرقاسندہ جئاں 
حفنڭ بوك بر هدیە‌سسی بولغان عتلدن شاشقان [دملردر . 
پار یز ههر ينك شوندی خسته ځانه سنده یاطقان 0 ۵ ۵ ۱ 
٩ ۰‏ ۲ ۸ سينك [تا [نالری کم بولدقلرینی بله 
مشار . ۷ ع سينك [تااری» ° AE‏ ينك آنالری› 
ی سینڭ [تا وآنالری (یسرك بولدقلری ظاهر بولمشدر. 
ديمك بوندی ڌو رقاچ یو رطده بتون عمرلر ينه عبوس بولغان 
بېعارەلرنكڭ بارعيبلرى [تا [نالرينڭ يسرك بولو لر یغنه ! 


دی فزغا چ ودؤ رم ! 


برعالم پرافیسور: « غرم رگان برطا ییا سرن ب 
بالأنڭ بر طا چی عقلینی [لا» دیہکدهدر عادنكاۇلکی بوون _- 
عادی ايسر ن تومشد ان سلامت بو لوب اسپبرتلی 
(یڪملکلر استعمال قیلودان باشلانغان بعض بر سببدن يسرك 
ر اا االو ا ی وای 
جینگلگنه [ورولربرله بوزلغان بولالر . [لارنڭ بالالرينڭ 
بالالر جي اوچو جی بہوون بيگراڪده جغالانا ار : پا 


وقتده تو رل یکو زان ‌جیو زوترلن > صو کراق‌دوشیژنی [ورولر؛ 


۲ * 


4 آراقی غو‎ $ ۲ o 

ل 5 جیکلایو وی هم لرن ر وران 
شولای ایتوب اجه تورغان کشیار اوزلرندن صوکغبلرغه 
الله نیندى ناچار نرسه‌لر فالدرالر . يوز ايچه تورغان ایر 
کشدلرده [و وزی میرات قالغان | راقی خرن يارا نا تورغان 
ا 
[ عو عادتینه ایاروب حتی بو اوتوزینه‌ده» (گر شول ھ رکم 
طرفندن لعنت [ينله تورغان [راقی !ونی قرتلندرمهسه» 
میراث بولغان [راقی اجو نی یاراتو چیلقں ان‌دەضر رکیلماس 
ایدی. ابه تورغان کشیلرنك قزلری» گر چه (یر بالاار برله 
برگوك [تالارندن آراقی بارا تو چیلف میراث بولسه‌ده» (بوگه 
بيك بيرنو ب کيتميلر . چونکه ڪرب وقنده خاتونلر اير لر 
شیکللی ڪرو چلانر ب اوگ بيك بیرنم‌یلر . 

پرا فيسو ر بونکی ”د يسرك [تاء تز ينك سو سز بولو وينه 
ا ا ی وغ کی روا 0 ت 
قیلغان . شوندان صو ك بو الم تابقان » که خاتونلر نك ڊو 
کبچیلگیده میراث بولوب قالادر » (گرده [شاتو تابلبنی 
صرف اینلسه باشقه فالغان نسل لر ينەده سرایت اينه‌در . 


مو دی 


9 آراقی غو 4 | ۲ 
مرندی بلا ارفةط بالا طبیعی تر بيه ده [ صر الغانغ هکو ره گنه تو گل» 
بلکی شرند انده » اول [ناسندن میراث (یتوب ناچارقان» 
بنونلایو ك سلامت بولماغان [رگانیز م [لادر» هم [ندان صوڭ 
وقنں الەتوولارغه یاوق اال آلا لمكن اکان 
شر ر فط شاو اوزگانلاری :بلان نة ای دت نور 
ممکن تو کل . بو طبیعی بولغان [شاودان [یرلغان کشيارنكڭ 
هر برسنده هر وقتده چاخوتکی هم تش چیرو دیگان ایکی 
تسل [ورو مشأهده قیلنغان . هم بالەكس خاتونلارنڭ ماتور 
سلامت تشلری بلان [شاتو فه (فند‌ارلری بولماوچیلی هچ 
تو ر یکیلگانی يوی . گرچه بو آورولاربرله باشقه سببلردنك 
اور رد رکه فک وکن ر م لرن بره ( ل کولاږ 
هم [نارغه ايف ال (عنبار فيلو رغه کیرالك»› چونکه بو سبیدن 
ھر کم جينگللك بله فاچأر غه مەکن 
بالالرینی سوتی ايله تربیه فيلا [لماغان برخاتون نك 

7 س تیکشرله جك ابسه بدیوی يسرك بولاچقدر. (یسرك 
الك اجتماع اقم بو اسه آندن بولاأڃق بالانك طوغہاسدن 
ورون عفلسز » ضعیف وعم ری ډو یی "جنو نار خسته خانه سنل ه 


ګبوس دول چغی معلومدر . 


م۳ آراقی (غو 4 


بهعاره رال 1 ف لون ول قدر | غر جز (غه »سا کی 


بو لەشدر ! 

رسالهمزنڭ [خرنده » خمر چو برله مبتلابولغان کشينكڭ 
» بىلايەگاراچكەه› دیگان هوش کیتوں يغلا تورغان آورووی 
حقنله برناچه سوز اينمز ا (##ودن غاضل بولا تو رغان 
[ورولرایکی‌تورل : بزسی ( اوصطری) اون رں؛ (یکاعیس 
) خر وناچیسکی ( هروقت بولوب تور! تورغان . شوش 
ا کی آورو خمر (/ڪو چیگه آیکی. سببكدن حاصل ډو لا يایسه 
خمرای جاما لا ماه کو ب‌مرتبه(بکودن» را یسه (یسرگاخه (#کماکه 
هرکو ننی‌چاما لاب( عودن. م بعض و قث (یس رگا یه (یعاہ) سه 
ڇامالا اراق اتعودن بولا . مونه شوشند‌ای خر ونبچیسکی 
وروسن > کو پوقنله کا EE‏ ر بدلاایه گار اجکه» 
دیگان هوش ڪيٽوب يغلو لر حاصل بولا . ڊوهوش کيٽوب 
الاك ر بك مر ده و باشل . شوش 
[وروبرله مبلا (ولغان کش ٤‏ (گ راوتو رو ده يا سه يا دو ده 
(وزينكڭ عادتینی eT‏ > شول وقتده هو شی ڪينوب 
يغلغالى : خصو صا [تاغائكن صو ك نند ای بولسەدە بر اورو 


سببلی 


7 "1 


یچو سببلى آغرلانمش سنه ارك غفا حاتسند, 


| گاریاچکا ا بولغان ری :8 5 


6oo“ ا‎ ND را‎ 


3 آراقی غو 4 ۳۳ 


سبیلی عادتینه #الی (ولاراق یاتوب ڈورسه وفنكهده 


هوش کیتوب یغلو حاصل بولا. شوند‌آای [ورو کشی ايسرك 
بولمى هم ڪوب وقنده ج بو لآ هم ڪوب وقتده خلقدن 
تعظليم ده کوره» اور ينل طاعلفی دم وعلهده و روب اوزينكڭ 
وظيفە‌لر ينی اوته‌گانلگی اجون . لکن بعص وقت [رتغراق 
(#عوب بر دونه ونك( ف کا ک0 ی 
طاخسزلی» فو رقو» قفالتراو كبك اشار حاصلاولا. (للهنیند ای 
فورقچ توشلر کو ره باشلی , هم اول کشینت ( خواس خمسه) 
کور 4 دوا کل (عضالر ی توغری خدەت (یته آلمی 

زرا دو هم ایشنکا نین ا بورنی هم 
یں ی و ر ی ل ن ا تاشا باشلی 
کو زینه اللې کورنه بتون تیره یاغنده تورلی تورلی 
حیوانار ډور شاا ی کو رنه . شوند ی ورو کش شول 
ذدر |[ شو ل قدر طاسزلانا که» بیعاره نی اشلرگهده 
بلمی. بعض‌و فت قو رقودن با شی برله استیناغه کیلوببر وله» 
اوز ينف کا اوی سان ا لر ور رة 
تل ھ م کوب وفتل یو را گینه پارا لي (ذ ا( بولو ب اولو چیلرده 


بولا . کوب ووخكه» خمر يوار يوغاروده يا زلغان 
حالنلرگه دوچار بولوب اوزلرین اوزلری اوترگه‌لبار 


عم ۲ % آراقی [غو 6 

یوغار يده مذ ڪوراردن [راقينڭ [غو برلدغی تام 
7 کلاشلسه كىراك . 

حاضر گه در نون دزا SR‏ ار کار عاقلهسندن f‏ 
عبارت بولماو ينه جرم قا رتلرەزنىڭ وحضرتلرمزنڭ رد تأقصة 
(اعقل » صانادقلرى وار اسار ك فاجو تورط و اڭ 
اوتو رو » بولغان خاتونلرنكڭ [راقیدن صاةلانولریدر . گر 
[نلرده افزل کرک )د يسه ر بعر دوزنکه هیچ بر صاغ لاقت 
آدم قالمايەچقدر . اسپيرتنكڭ مدهش نتېجه‌لرندن بتون 
(نسانیتنی حمایه ایدوچیار خاتونلر وبعضی ابراردر . 

باشكته يازدةمز چه ڊو صو ڭ مهارد سرت ات فال 

م ملمتمزدهده شاقعم بولا بأاشلادى . منفور « ك يونا «( لر 
ر اول لر ةده كروت (وزار يلف مهش وەھلك ا شار ينی 
قیلا باشلادیلر بونارنك شو به دوامار ی بزمده باشقە‌ارنكڭ 
غال لر دوو وار گه سبب ڊو جتارنده ش.هه يوتدر . بنا٤ًعله‏ 
با و و و 
(سييرتنڭ طارالو وينه مانم بولق هر آدمناف ايك بيوك 
ډو رچیدر . آزغنه توقی ‏ صوگره اش اوزغان :ولور . 

انار اه دولر رن (لفا ده بوك بلا ا و ساره 
کلیگ | 
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